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壹、 專案概述 

一、 專案目標 

本專案目標將原本學校和體育班學生相關資料，由「紙本作業」進

而匯入系統建立成完整的資料庫，而傳統的資料儲存作業需要大

量的空間來存放，像學校每年學生的學籍資料表、體育班學生相

關動能數據表等，而當資料量到達一定數量，需特別建置檔案室

來存放。而此案則利用數位資料庫來儲存以上資料，但為了確認

資料庫資料的正確性及可使用性，本案則將資料庫提升「系統化」

平台進行有效的管理，並且同步將後續的輔導、測驗、技術表現、

比賽紀錄和每日狀況。針對系統化平台運算，有效率的提升資料

精準及數據比較，而系統安全性及後端的管控機制，提高作業效

率及資料存放的安全性，日後系統上的後端資料，未來將可以有

效地整合，並可以安全的轉移至相關平台存放，進行交叉比對分

析，為達成本案宗旨將相關資料系統性地實踐出來。	
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貳、 系統架構 

一、 系統架構圖 

 

圖 1：系統架構圖 
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參、 系統登入說明 

一、 登入機制 

說明：登入機制是為了判斷使用者是否有登入系統的使用權

限，系統管理員需要登入帳號密碼，經驗證才能更改其內容。

登入機制可避免無權限之使用者任意操作修改，影響系統即

時的資訊。 

1. 操作步驟 
A. 於瀏覽器網址列上輸入以下網址： 

https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/ 

B. 輸入後輸入後先顯示歡迎頁面，可點選「系統操作手

冊」下載電子檔參考（會持續更新）。 

C. 回到上一頁，按下「登入頁面」按鈕後，於登入視窗

輸入帳號、密碼。 

D. 點選登入按鈕即可完成登入。 

 

圖 2：登入網址操作示意圖 
  

A. 於瀏覽器網址列上輸入以下網址： 

B. https://peclass.perdc.ntnu.edu.tw/ 
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圖 3：登入畫面操作示意圖 
 

 

圖 4：操作手冊示意圖 

B.可下載操作手冊電子檔 

C.點選後進到登入
畫面 

操作手冊電子檔 
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圖 5：登入頁面示意圖 

  

於登入視窗輸入帳號 

D.輸入完成後點選登入 
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二、 權限設定 

說明：權限設定是為了判別使用者包含使用該系統哪些權限，

「縣市政府」權限為該縣市之最大權限，該權限管理者可以

管理及設定轄下學校的「其他學校行政」及該縣市「訪視委

員」的帳號。 

 

(一) 帳號管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕，可新增一筆不同的帳號；按下「修

改」按鈕，可編輯該帳號相關資訊；按下「刪除」按

鈕，可刪除該帳號。（此功能需「擁有權限設定」之權

限，例：縣市權限可新增、修改、編輯、刪除轄下學

校行政、教練及老師帳號） 

B. 於「系統功能群組」、「範圍_層級」、「範圍_學校」、「身

份」、「信箱」、「姓」、「名」及「備註說明」欄位填寫

資訊；「系統功能群組」、「範圍_層級」、「範圍_學校」、

「身份」、「信箱」、「姓」和「名」有紅色星號*為必填。 

帳號設定有統一的邏輯，學校行政管理者查看或管理

帳號時，可從帳號分辨學校和權限，縣市權限帳號規

則如下：P(Peclass體育班)+(縣市代碼) +職稱代碼（1

為縣市權限、2為委員）+數字（從 001開始編排），

例：PTPC1001；縣市學校帳號規則如下：P(Peclass體

育班)+(縣市代碼)+(學校代碼)+職稱代碼（1為學校行

政、2為學校老師、3為學校教練）+數字流水號（從

01開始編排），例：PTPC123456101。 
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C. 並於「範圍」選擇建立帳號之範圍欄位，選完後下方

身份欄位會一併顯示。 

D. 選擇範圍「層級」和「學校」後，按下綠色加號鍵，

會於下方列表顯示。 

E. 按下「送出」按鈕後，會顯示「帳號申請成功，請至

信箱查看驗證信更改密碼」字樣。 

F. 設定完成後，被設定帳號的學校行政、老師或教練的

e-mail，會收到通知更換密碼，按下 link 連結更改密

碼。 

G. 「舊密碼」填入 e-mail中的「Default password」，「新

密碼」和「確認新密碼」填入該使用者自行設定之密

碼。 

 

 
 

A. 按下新增按鈕，可新增一筆帳

號 

 
按下刪除按鈕，可編刪除
該筆帳號 

按下修改按鈕，可修改該
筆帳號資訊 
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B. 「系統功能群組」、「範圍_層級」、「範圍

_學校」、「身份」、「信箱」、「姓」、「名」

及「備註說明」欄位填寫資訊 

C. 於「範圍」建立帳號之範圍欄位，

選完後下方身份欄位會一併顯示 
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通知 e-mail 

 
F. 按下 link連結後更改密碼 

 

D. 選擇範圍層級和學校後，按下綠色加號鍵，會

於下方列表顯示。 

E.  按下「送出」按鈕，出

現「申請成功待驗證頁

面」  
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G. 填入 e-mail中 Default password 

和新密碼 
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三、 共同功能 

說明：此系統上共同之功能為複製（copy）、匯出（csv）、列

印（print）、進階搜尋、快速搜尋、排序、編輯、刪除，以下

統一說明。 

(一)  共同功能 

1. 複製操作步驟 
A. 按下「複製」按鈕，複製該頁內容。 

B. 可貼上於希望貼上之檔案中。 

 
2. 匯出操作步驟 
A. 按下「匯出」按鈕。 

A. 按下「複製」按鈕，可複製該

頁內容 

B. 貼上於希望貼上之檔案中 
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B. 可下載該頁成 csv檔。 

3. 列印操作步驟 
A. 按下「列印」按鈕，開啟列印功能。 

B. 可直接列印該頁內容。 

A. 按下「匯出」按鈕 

B. 可下載該頁成 csv檔 

A. 按下「列印」按鈕，開啟列印

功能 

B. 可直接列印該頁內容 
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4. 進階搜尋操作步驟 
A. 按下「進階搜尋」按鈕。 

B. 依照進階艘條件，輸入關鍵字、下拉選單挑選條件或

是利用日曆選單選擇日期，即可搜出符合條件之項目。 
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A. 按下「進階搜尋」按鈕 

B. 依照進階艘條件，輸入關鍵字、下拉

選單挑選條件或是利用日曆選單選擇

日期，即可搜出符合條件之項目 
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5. 快速搜尋操作步驟 
A. 於「快速搜尋」文字框中，輸入關鍵字。 

B. 可快速搜尋出符合條件之項目。 

 
6. 排序操作步驟 
A. 於列表上的「上下箭頭」上，使用滑鼠點選。 

B. 按下後會依照「建立日期」或「更新日期」的先後排

序。 

  

A. 於「快速搜尋」文字框中，輸

入關鍵字 

B. 快速搜尋出符合條件之項目 
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7. 編輯操作步驟 
A. 按下「編輯」按鈕，進入 detail頁編輯資訊。 

  

A. 於列表上的「上下箭頭」上，

使用滑鼠點選 

B. 按下後會依照「建立日期」或

「更新日期」的先後排序 

A. 按下「編輯」按鈕，進入

detail頁編輯資訊 
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8. 刪除操作步驟 
A. 按下「刪除」按鈕。 

B. 跳出「彈跳視窗」，提醒是否確定要刪除此資訊。 

 

 

A. 按下「刪除」按鈕 

B. 跳出「彈跳視窗」，提醒

是否確定要刪除此資訊 
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四、 學校基本資料管理 

說明： 

(一) 學校名稱管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫隸屬範圍、學校類別、學級、識別碼、學校名稱；

隸屬範圍、識別碼、學校名稱和狀態為必填欄位。 

C. 下拉選擇學校類別。 

D. 下拉選擇學級。 

E. 填寫識別碼（學校代碼）。 

F. 填寫學校名稱。 

G. 按下送出按鈕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

填寫學校資料 

A. 按下「新增」按鈕 
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B. 下拉選擇隸屬範圍 

C. 下拉選擇學校類別 

D. 下拉選擇學級 
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E. 填寫識別碼 

F. 填寫學校名稱 

G. 按下送出按鈕 
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(二) 學校基本資料管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫隸屬範圍、識別碼、學校名稱、選擇國小國中高

中、校長、地址、聯絡電話、體育班設立宗旨、體育

班成立時間、體育班種類、體育班學生甄選方式、預

算經費、自籌經費、參賽基準和狀態資訊；隸屬範圍、

識別碼、學校名稱、選擇國小國中高中和狀態為必填

欄位。 

C. 下拉選擇隸屬範圍。 

D. 下拉選擇學校名稱。 

E. 下拉選擇縣市及區域。 

F. 填寫班級數量（男、女生人數免填，系統自動加總）。 

G. 按下加號（多一種運動種類，就多按一次加號新增）。 

H. 選擇運動總類，填入男、女生人數。 

I. 按下「送出」按鈕。 

 

 

A. 按下「新增」按鈕 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 

 

 

27 

 
 
 
 
 
 
 

  

B. 填寫欄位資訊 

C. 下拉選擇隸屬範圍 
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D. 下拉選擇學校名稱 

E. 下拉選擇縣市及區

域 
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F. 填寫班級數量，男、

女生人數不用填

（系統自動加總） 

G. 按下加號 H. 選擇運動總類，填入男、女生人數 

此區不用填，系統自動加總 
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此區不用填寫，系統自

動統計教練數量，以及

顯示每位教練目前最高

教練證照。 
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自評表繳交時間，最高權限管理者（中央或縣市政

府）可至「參數設定」中的「自評表繳交時間設

定」中設定，其他使用者可看到此更新訊息。 

參賽基準，可讓學校自行

填寫。 

I.按下「送出」按鈕 

狀態選擇「啟用」 
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(三) 課表管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫隸屬範圍、學校、學年、學期、年級、班級；學

校、學年、學期、年級、班級和狀態為必填欄位。 

C. 下拉選擇隸屬範圍。 

D. 下拉選擇學校。 

E. 下拉選擇學年和學期。 

F. 下拉選擇年級。 

G. 選擇下方課程，點進對應的課表中；若點錯，再直接

安排正確的課程重新點進該表格中。 

H. 若有出現以下狀況，系統會判斷並作出回應： 

(1) 國小及國中課表：國語文、本土語文/新住民語文、

英語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活動、

健康與體育，當任一節課為 0時，會顯示「彈跳視

窗」提示+「鎖定」不可建立該課表。 

(2) 國小課表：「體育專業」必須選擇至少 6節至多 7

節，若低於 6節彈跳視窗警示+並且無法建立課表；

若高於 7節彈跳視窗警示+並且無法建立課表。 

(3) 國中課表：「體育專業」必須選擇至少 6節至 8節，

若低於 6節彈跳視窗警示+並且無法建立課表；若

高於 8節彈跳視窗警示+並且無法建立課表。 

(4) 高中課表（包含普通、技術、綜合和單科型）：「體

育專業學科」建議每學期為 2節，若低於或高於 2

節，不會彈跳視窗警示，也不會無法建立該課表，

每學期建議「體育專業學科」為 2節；「體育專項
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術科」必須選擇至少 8節至 10節，低於 8節彈跳

視窗警示並且無法建立課表，若高於 10節彈跳視

窗警示並且無法建立課表。 

(5) 專項訓練時間可於「第一節課前」和「第七節課後」

填入，若專項訓練時間和「體育專業」、「體育專業

學科」或「體育專業術科」一天相加超過 3小時，

系統僅彈跳視窗提示，仍可建立班表。 

I. 按下「送出」按鈕。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A. 按下「新增」按鈕 

B. 填寫資料 
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D. 下拉選擇學校圍 

C. 下拉選擇隸屬範圍 
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E. 下拉選擇學年及學期 
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F. 下拉選擇年級

圍 

G. 選擇下方課程，點進對應的課表

中；若點錯，再直接安排正確的

課程重新點進該表格中 
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H. 若選擇的課程節數未達標準

時，系統會跳出彈跳視窗警示 

點下專項訓練框，可選擇

訓練時間 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 

 

 

38 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

I. 按下「送出」按鈕 

「專項訓練時間」和「體育專業」、「體育專業學

科」或「體育專業術科」一天相加超過 3小時，僅彈

跳視窗提示 
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(四) 教練基本資料管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫教練姓名、性別、出生日期、聯絡電話、教練類

別、身分證字號、身分證字號確認、英文名字（同護

照）、起聘日期、離職日期、運動種類、護照別、戶籍

地址、通訊地址、身份、電子信箱、緊急聯絡人姓名、

聯絡人電話、進修時數加總、進修情形、年度考核、

帶隊參加國際賽會經歷和狀態資訊；教練姓名、身分

證字號、身分證字號確認、運動種類、進修情形和狀

態為必填欄位。 

C. 下拉選擇教練類別。 

D. 下拉選擇運動種類。 

E. 下拉選擇證照別。 

F. 下拉選擇縣市及區域。 

G. 下拉選擇身份。 

H. 按加號新增進修情形。 

I. 按加號新增年度考核。 

J. 按加號新增帶隊參加國際賽會經歷。 

K. 按下「送出」按鈕。  

A. 按下「新增」按鈕 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 

 

 

40 

 
 
 

 

 

 

 

B. 填寫教練資料 

C. 下拉選擇教練類別 
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D. 下拉選擇運動種類 

E. 下拉選擇證照別 
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F. 下拉選擇縣市及地區 

G. 下拉選擇身份 
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H. 按加號新增進修情形 

J. 按加號新增年度考核 

I. 按加號新增帶隊參加國際賽會經歷 

K. 按下送出按鈕 
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(五) 教練學生對照表 

1. 操作步驟 
A. 在「教練基本資料管理」和「學生基本資料管理」填

寫資料，學校行政可編輯學生基本資料中對應的教練。 

B. 於「教練學生對照表」會出現對應的教練和學生樹狀

圖。 

C. 點下後可連結到該教練或該學生基本資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

A. 在「教練基本資料管理」

和「學生基本資料管理」

填寫資料 

B. 於「教練學生對照表」會

出現對應的教練和學生樹

狀圖 
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(六) 學校體育班發展委員會運作情形 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫隸屬範圍、學校、開會日期、討論事項和狀態；

學校為必填欄位。 

C. 下拉選擇隸屬範圍。 

D. 下拉選擇學校。 

E. 下拉日曆選擇開會日期。 

F. 勾選討論事項。 

G. 按下「送出」按鈕。 
  

C. 點下後可連結到該教練或

該學生基本資料 
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A. 按下「新增」按鈕 

B. 填寫資料 

D. 下拉選擇學校 C. 下拉選擇隸屬範

圍 
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E. 下拉日曆選擇開會日

期 

F. 勾選討論事項 
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五、 學生基本資料管理 

(一)  學生基本資料管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫基本資料、家庭狀況、學習狀況、國中心理測驗

紀錄、高中測驗紀錄、輔導紀錄、比賽紀錄、技術表

現、運動體能紀錄及運動訓練日誌的頁籤；可編輯的

頁籤為：基本資料、家庭狀況、學習狀況、國中心理

測驗紀錄、高中測驗紀錄；不可編輯僅能檢視的頁籤

為：輔導紀錄、比賽紀錄、技術表現、運動體能紀錄

及運動訓練日誌。 

C. 填寫完成可選擇按下「送出」按鈕，即可儲存該筆學

生基本資料；或按下「依身分證建立」按鈕，同樣可

以儲存學生基本資料，但會先判斷此身分證字號是否

已經在此學校建立過。 

D. 狀態可選擇用、停用、已畢業、已轉學、已休學和未

驗證。 

E. 列表上可使用「批次修改」功能，可將打勾的項目，

一次修改啟用、停用、已畢業、已轉學、已休學和未

驗證之學生基本資料。 

 

G. 按下「送出」按鈕 
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A. 按下「新增」按鈕 
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可編輯頁籤：基本資料 

 

  

B. 填寫「基本資料」頁

籤 

C. 按下「送出」或「依

身分證建立」按鈕 

身份證輸入兩次，防止

輸入錯誤的問題 
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機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 

 

 

52 

可編輯頁籤：家庭狀況  
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可編輯頁籤：學校狀況 
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可編輯頁籤：國中心理測驗紀錄及高中測驗紀錄 
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僅點選查看學生紀錄 
 
 
 
 
 
 
 
僅可檢視項目：輔導紀錄、比賽紀錄、技術表現、運

動體能紀錄、運動訓練日誌 
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學生就學狀態選擇  

D. 狀態可選擇啟用、停用、已

畢業、已轉學、已休學和未

驗證 

E. 「批次修改」功能，可於每

項最右邊勾選要調整的項

目，批次改成啟用、停用、

已畢業、已轉學、已休學和

未驗證 
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六、 輔導紀錄 

(一) 輔導紀錄管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫學年度、學期、學生年級、班級、輔導對象、教

練姓名、輔導日期、導師、輔導者、輔導方式、輔導

內容、輔導內容概述、檔案列表上傳和狀態資訊；學

年度、學期、學生年級、班級、輔導對象、輔導日期、

導師、輔導者、輔導方式、輔導內容、輔導內容概述

和狀態為必填欄位。 

C. 下拉選擇學年度。 

D. 下拉選擇學期和學生年級。 

E. 下拉選擇輔導對象。 

 

可勾「全選」，以下此分

頁的每一項皆會被勾起，

批次修改成所需調整的狀

態 
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F. 下拉選擇教練姓名和導師。 

G. 下拉選擇輔導方式。 

H. 下拉選擇輔導內容。 

I. 按下 upload可上傳檔案。 

J. 按下送出按鈕。 

A. 按下「新增」按鈕 

B. 填寫資料 
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C. 下拉選擇學年度 

D. 下拉選擇學期 
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下拉選擇學生年

級 

E. 下拉選擇輔導對

象 

F. 下拉選擇教練姓

名 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 

 

 

61 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

下拉選擇導師 

G. 下拉選擇輔導方

式 

H. 下拉選擇輔導

內容 
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七、 運動體能紀錄 

(一) 運動體能紀錄管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫測驗日期、學生姓名、性別、運動種類、身高體

重、安靜心跳率、身體組成、速度、專項運動基本體

能、專項運動體能和狀態資訊；學生姓名、運動種類、

身高體重和狀態為必填欄位。 

C. 下拉選擇學生姓名。 

D. 下拉選擇運動種類。 

E. 按下綠色按鈕新增專項運動基本體能項目。 

F. 按下綠色按鈕新增專項運動體能項目。 

G. 按下「送出」按鈕。 

I. 檔案列表上

傳檔案 

J. 按下送出按鈕 

A. 按下「新增」按鈕 
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B. 填寫資料 
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C. 下拉選擇學生姓名 

D. 下拉選擇運動種類 
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八、 技術表現紀錄 

(一) 技術表現紀錄 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫學生姓名、學生年級、運動種類、比較和狀態資

訊。 

C. 下拉選擇學生姓名。 

D. 下拉選擇年級。 

E. 按下綠色按鈕新增專項運動基本體能項目

項目 

F. 按下綠色按鈕新增專項運動體能項目項

目 

G. 按下送出按鈕

項目 
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E. 下拉選擇運動種類。 

F. 按下綠色按鈕新增比較項目。 

G. 按下「送出」按鈕。 

 

 
 
 
 
 
 
 

A. 按下「新增」按鈕 

B. 填寫資料 

C. 下拉選擇學生姓名 
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D. 下拉選擇學生年級 

E. 下拉選擇運動種類 
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九、 運動訓練日誌 

(一) 運動訓練日誌紀錄 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫體育班名稱、團隊名稱、訓練日期、氣候、班級、

選手姓名、性別、晨間活動內容、上午訓練內容、下

午訓練內容、訓練心得感想、教練評語、心理反應紀

錄、傷患及醫療處理概述和狀態資訊。 

C. 下拉選擇訓練日期。 

D. 下拉選擇氣候。 

E. 下拉選擇選手姓名。 

F. 下拉選擇心理反應記錄。 

F. 按下綠色按鈕新增比較

項目 

G. 按下綠色按鈕新增比較

項目 
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G. 按下「送出」按鈕。 

 

A. 按下「新增」按鈕 

B. 填寫資訊 
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C. 下拉選擇訓練日

期 
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D. 下拉選擇氣候 

E. 下拉選擇學生姓

名 

F. 下拉選擇心理反應記錄 

G. 按下「送出」按鈕 
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十、 比賽紀錄管理 

(一) 比賽紀錄管理 

1. 操作步驟 
A. 按下「新增」按鈕。 

B. 填寫比賽開始日期、比賽結束日期、選手姓名、教練、

運動種類、運動項目、學年度、賽會級別、比賽名稱、

比賽天數、名次、成績、備註和狀態資訊；比賽開始

日期、比賽結束日期、選手姓名、運動種類、運動項

目、學年度、賽會級別、比賽天數、名次和狀態資訊

為必填欄位。 

C. 下拉選擇比賽開始日期和比賽結束日期。 

D. 下拉選擇選手姓名和教練。 

E. 下拉選擇運動種類和運動項目。 

F. 下拉選擇學年度。 

G. 下拉選擇賽會級別。 

H. 下拉選擇比賽名稱。 

I. 下拉選擇比賽天數。 

J. 下拉選擇名次。 

K. 按下「送出」按鈕。 
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A. 按下「新增」按鈕 

B. 填寫資料 

C. 下拉選擇比賽開始日期和

比賽結束日期 
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E. 下拉選擇運動種類和運

動項目 

F. 下拉選擇學年度 

D. 下拉選擇選手日期和比

賽結束日期 
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G. 下拉選擇賽會級別 

I. 下拉選擇比賽天數 

H. 下拉選擇比賽名稱 

J. 下拉選擇名次 

K. 按下「送出」按鈕 
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專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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十一、 學校自評表 

(一) 學校線上訪視系統 
1. 操作步驟（學校填報總共有 12個步驟） 
A. 步驟 1：體育班訪視指標表首頁，按下「下一步」。 

B. 步驟 2：學校基本資料填寫，此頁除「體育班業務負

責人」、「年度預算經費細項」、「填表人」和「單位主

管」，其他資訊有填寫系統上「學校基本資料」，就會

將資訊帶過來（若要修改請至學校基本資料修改）。 

暫存 
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參考學校基本資料欄位： 
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    按下「下一步」。 

 

C. 步驟 3：體育班訪視指標表「目錄」，按下「下一步」。 

 

D. 步驟 4：體育班訪視指標表「填表說明及注意事項」，

按下「下一步」。 

 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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E. 步驟 5：此頁由委員或縣市複評填寫，學校端不用填

寫，按下「下一步」。 

暫存 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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F. 步驟 6：設班現況由學校行政權限填寫，自行填寫分

數及上傳佐證檔案，並且可選擇帶入去年舊檔。 

 

學校行政填寫分數 

上傳佐證資料 
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  設班現況的優點、缺點和建議評述，由評鑑委員填寫，學校

行政填寫完上方資料後，直接按下「下一步」。 

 

G. 步驟 7：運行情形由學校行政權限填寫，自行填寫分

暫存 

暫存 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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數及上傳佐證檔案，並且可選擇「帶入去年舊檔」或

「使用系統帶入之檔案」。 

 

 

 

學校行政填寫分數 

此區檔案由「課表管理」和「運動訓練日誌」帶入，也可另行上傳檔案 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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此區檔案由「輔導紀錄」和「學生基本資料之升學情形」帶入，也可另行上傳檔案 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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設班現況的優點、缺點和建議評述，由評鑑委員填寫，學校行

政填寫完上方資料後，直接按下「下一步」。 

  暫存 



機關名稱：國立臺灣師範大學 
專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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H. 步驟 8：訓練績效由學校行政權限填寫，自行填寫分數及

上傳佐證檔案，或由系統帶入佐證資料。 

 

 

 

 

此區檔案由「學生基本資料」、「運動訓練日誌」和「比賽紀錄管理」帶入，也可另

行上傳檔案，比賽紀錄管理可以上傳獎狀、秩序冊和參賽證明檔案。 

此區由「比

賽紀錄管

理」換算而

來 
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 「最近三年訓練與管理績效」由評鑑委員填寫，學校行政填寫

完成上方表格後，按「下一步」繼續。 
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I. 步驟 9：「檢附資料一＿體育班參加運動競賽情形」，按「下

一步」繼續。 

 
  

暫存 
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專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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J. 步驟 10：此項由學校教練檢核，教練平時要上系統於「比

賽紀錄管理」填寫學生比賽資料，並上傳獎狀或秩序冊等

佐證資料；此區只需檢核資料是否正確；按下「下一步」。 
  

暫存 
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 對照系統之「比賽紀錄管理」 

K. 步驟 11：此項由學校教練檢核，教練平時要上系統於「比

賽紀錄管理」填寫學生比賽資料，並上傳獎狀或秩序冊等

佐證資料；此區只需檢核資料是否正確；按下「下一步」。 

L. 步驟 12：此項由學校行政填寫，依據前兩項教練平時上

暫存 
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專案名稱：高級中等以下學校優化體育班資料系統 
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系統於「比賽紀錄管理」填寫學生比賽資料，系統會計算

出建議的最佳分數，學校行政可以按照系統最佳分數填報，

抑或是自己填寫；學校自評表完成。 
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十二、 委員訪視自評表 
 

(一) 線上訪視系統_訪視委員複評 
1. 操作步驟 
A. 步驟 1：體育班訪視指標表首頁，按下「下一步」。 

B. 步驟 2：學校基本資料審核。 
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此處會顯示該校填報之學校基本資料： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

按下「下一步」。 
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C. 步驟 3：體育班訪視指標表「目錄」，按下「下一步」。 

 

D. 步驟 4：體育班訪視指標表「填表說明及注意事項」，

按下「下一步」。 
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E. 步驟 5：此頁由委員或縣市複評填寫，可填入「訪視

日期」，及勾選「輔導結果」。 
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F. 步驟 6：訪視委員可於中間的評分欄，填入針對學校

「行政運作情形」、「課程師資與教練」和「發展運動

種類設施設備」評分，並於設班現況填入優、缺點及

建議評述。 
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＝ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

學校行政填寫分數 

暫存 

上傳佐證資料 
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設班現況的優點、缺點和建議評述，由訪視委員填寫，填寫完後按

下「下一步」。 
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G. 步驟 7：訪視委員可於中間的評分欄，填入針對學校

「經費編列及使用情形」、「課程規劃與執行情形」、

「學生之學業、生活及升學輔導情形」和「教練與選

手獎勵措施」評分，並於運作情形填入優、缺點及建

議評述。 
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填寫完上方資料後，直接按下「下一步」。 
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H. 步驟 8：訪視委員可於中間的評分欄，填入針對學校

「訓練績效」及「其他特色項目」評分，並填入優、

缺點及建議評述。 
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 「最近三年訓練與管理績效」由評鑑委員填寫，學校行政填寫

完成上方表格後，按「下一步」繼續。 
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I. 步驟 9：「檢附資料一＿體育班參加運動競賽情形」，按「下

一步」繼續。 
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J. 步驟 10：此項由學校教練檢核，訪視委員檢核，若無問題

按下「下一步」。 
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K. 步驟 11：此項由學校教練檢核，，訪視委員檢核，若無問

題按下「下一步」。 
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L. 步驟 12：此項由學校行政填寫，依據前兩項教練平時上

系統於「比賽紀錄管理」填寫學生比賽資料，系統會計算

出建議的最佳分數，學校行政可以按照系統最佳分數填報，

抑或是自己填寫；，訪視委員檢核，若無問題即完成訪視

作業。 
 


